


https://www.chileda.org/blog/


https://www.chileda.org/brighter-days-family-support-group/
https://www.chileda.org/brighter-days-family-support-group/








�! �Ý�ã�ü�º�³ �•���X�� �@�N�ã�N�V�N�º
�o�o�o�P�¬�Ý�ã�ü�º�³ �•�P�� �8�Õ���ô���ã�� �Ô�� �ì �¬�Ý�ã�ü�º�³ �•�P�� �8�Õ����
�I �ã�� �³ ���V�@���� �� �������������������������������������ì �! �Ý�ã�ü�º�³ �•

� �̧à �ã�ß�â�ì�Ø�Ø���Æ�ã�â�ç�ß�Ü�Ú�Û�ç

�¶�Û�Ü�ß�Ø�×�Ô���Æ�Û�Ü�á�Ø
�Ã�å�â�Ú�å�Ô�à
�À�Ô�á�Ô�Ú�Ø�å

�µ�Ô�Ü�ß�Ø�ì���¿�â�á�Ú

�ç�� �V�8���N�Ý�� �V�Õ�Ý�N�@���•�� �³ ���@�V�Õ�Õ�º�@�N�ã�� �� �@���•�8�º���ã�� �5�� �8�N�•�� �N���N�� ���V�@�M���¨ �ü�º�•�@�º���N�•�ø�º���•���� �� �� �º�� �N���N�� ���@�Ý�•�8�º
�u�� �V�8���Ô�º�º�³ �«�•�¬�ø���� �� ���N�Ý�ã�@���º�³ �ã�N�ã�� �� ���� �Ô���N�Ý�º���� �º�o�@�ü�º�N�N�º�8�P���á �Ý�•�N���³ �ã�³ ���u�� �V���Ô�ã�� �³ ���Ý�º�ü�5�Ô�V�ü�Q���X�@���N�Ý�º�8�º
�@�� �� �º�N�Ý�ã�� �Õ���u�� �V�T�³ ���ü�ã�ø�º���N�� ���@�º�º���ã�� ���Ô�V�N�V�8�º���ã�@�@�V�º�@�Q
�Ý�N�N�5�@�J�V�V�Ô�� �8�� �@�P�� �Ô�Ô�ã�¬�º�P�¬�� �� �V�8�V�Õ�n�n�Ñ�Ô�R�Ò�Ò�V�ñ
��
�…�8���Ô�º�º�ü���Ô�8�º�º���N�� ���8�º�•�¬�Ý���� �V�N���³ �ã�8�º�¬�N�ü�u���•�N���� �•�8�ø�º�N�ã�� �Õ�ì �¬�Ý�ã�ü�º�³ �•�P�� �8�Õ

�Á�Ý�•�� �ø���u�� �V���Ô�� �8���Ý�º�ü�5�ã�� �Õ���V�@���� �•�ø�º���N�Ý�ã�@���� �º�o�@�ü�º�N�N�º�8���«�º�N�N�º�8���Ô�� �8���u�� �V���•�� �³ ���u�� �V�8���Ô�•�� �ã�ü�u�M

�Ê �Ø�à�×���¿�â�é�Ø���ç�â���»�Ø�Ô�å���¹�å�â�à ���Ì �â�è�”

�Ê�¼�Á�Ç� �̧Å���¥�£�¥�©��� �̧· �¼�Ç�¼�Â�Á

� �•�¬�ø�Õ�8�� �V�� �³ ���•�� �³ ���0�t�5�º�8�ã�º�� �¬�º
�X���@�N�•�8�N�º�³ ���•�N���! �Ý�ã�ü�º�³ �•���³�Ý�ã�� �º���•�@���•
� �º�Ý�•�n�ã�� �8���Á�º�¬�Ý�� �ã�¬�ã�•�� ���ã�� ���Ð�Î �Ð�Ñ
�•�� �³ ���N�8�•�� �@�ã�N�ã�� �� �º�³ ���ã�� �N�� ���•���n�º�•�³
� �º�Ý�•�n�ã�� �8���Á�º�¬�Ý�� �ã�¬�ã�•�� ���@�Ý�� �8�N�ü�u��
�•�Ô�N�º�8�P���X���Õ�8�•�³ �V�•�N�º�³ ���Ô�8�� �� ���È�á �n
�N�Ý�ã�@���5�•�@�N���( �º�¬�º�� �«�º�8���•�� �³ ���o�•�@
�º�t�¬�ã�N�º�³ ���N�� ���•�¬�¬�º�5�N���N�Ý�º���! �Ý�ã�ü�º�³ �•
�³�Ý�ã�� �º���¨ �8�� �Õ�8�•�� ���x �•�� �•�Õ�º�8���8�� �ü�º�P

�� ���! �ü�� �@�º�8���n�� �� �ø���•�N���ç�� �V�8���«�� �ü�º
�Á�Ý�º���³�Ý�ã�� �º���¨ �8�� �Õ�8�•�� ���x �•�� �•�Õ�º�8
�5�� �@�ã�N�ã�� �� ���o�•�@���¬�8�º�•�N�º�³ ���N�� ��
�� �n�º�8�@�º�º���•�ü�ü���³ �•�ã�ü�u���ü�ã�n�ã�� �Õ���@�ø�ã�ü�ü�@
�@�º�@�@�ã�� �� �@���•�� �³ ���N�� ���Ý�º�ü�5���º�� �@�V�8�º
�N�Ý�•�N���� �V�8���«�º�Ý�•�n�ã�� �8���N�º�¬�Ý�� �ã�¬�ã�•�� �@
�•�8�º���•�«�ü�º���N�� ���•�ü�ã�Õ�� ���º�•�¬�Ý���•�� �³
�º�n�º�8�u���@�º�@�@�ã�� �� ���o�ã�N�Ý���º�•�¬�Ý
�¬�ü�ã�º�� �N�T�@���N�8�º�•�N�� �º�� �N���Õ�� �•�ü�@�P

���X���Ô�� �¬�V�@���� �� �@�N���� �Ô���� �u���N�ã�� �º���� �� ���5�8�º�5�•�8�ã�� �Õ���•�¬�N�ã�n�ã�N�ã�º�@���Ô�� �8
�¬�ü�ã�º�� �N�@�K���N�8�•�ã�� �ã�� �Õ���•�� �³ ���5�8�� �n�ã�³ �ã�� �Õ���Ô�º�º�³ �«�•�¬�ø���N�� ���@�N�•�Ô�Ô�K
�8�º�@�5�� �� �³ �ã�� �Õ���N�� ���¬�8�ã�@�ã�@���o�Ý�º�� ���� �º�º�³ �º�³ �K���•�� �³ ���¬�8�º�•�N�ã�� �Õ
�@�¬�Ý�º�³ �V�ü�º�@���•�� �³ ���¬�� �� �8�³ �ã�� �•�N�ã�� �Õ���ã�� �N�•�ø�º���Ô�� �8���� �V�8���³�ø�ã�ü�ü�@
�³�º�@�@�ã�� �� �@�P��

�á �Ý�•�N���³ �� ���u�� �V���ü�� �n�º���•�«�� �V�N���o �� �8�ø�ã�� �Õ���•�N���! �Ý�ã�ü�º�³ �•�Q��
�X���ü�� �n�º���! �Ý�ã�ü�º�³ �•���³�Ý�ã�� �º���«�º�¬�•�V�@�º���� �Ô���N�Ý�º���ã�� �� �º�� �@�º��
�ã�� �5�•�¬�N���o�º���Ý�•�n�º���� �� ���� �V�8���Ô�•�� �ã�ü�ã�º�@�T���ü�ã�n�º�@���•�� �³ ���N�Ý�º��
�S�ü�ã�N�N�ü�º���o�ã�� �@�S���N�Ý�•�N���� �•�ø�º���•���o�� �8�ü�³ ���� �Ô���³ �ã�Ô�Ô�º�8�º�� �¬�º���Ô�� �8��
�� �V�8���¬�ü�ã�º�� �N�@�T���ã�� �³ �º�5�º�� �³ �º�� �¬�º�P

�X�� �N�º�8�º�@�N�ã�� �Õ���Á�ã�³ �«�ã�N�@
�…�V�N�@�ã�³ �º���� �Ô���� �u���N�ã�� �º���•�N���! �Ý�ã�ü�º�³ �•�K���X���ü�� �n�º���N�� ���@�5�º�� �³ ���N�ã�� �º��
�� �V�N�³ �� �� �8�@���¬�•�� �5�ã�� �Õ�K���8�� �¬�ø���¬�ü�ã�� �«�ã�� �Õ�K���ø�•�u�•�ø�ã�� �Õ�K��
�•�� �³ ���Ý�ã�ø�ã�� �Õ�M


